
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 6 

 имени Александра Александровича Шукалова  

муниципального образования Щербиновский район село Екатериновка 

 

 
Принята на заседании  

педагогического совета 

от «16 » августа 2022 г. 

Протокол № 1 

УТВЕРЖДАЮ 

 Директор МБОУ СОШ № 6 

им. А. А. Шукалова с. Екатериновка 

________________ В.Н. Желтушко 

Приказ № ________________ 

«______»_____________2022 г. 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

Театральная студия «Синяя птица» 

 

 
Уровень программы: ознакомительный 

Срок реализации программы: 1 год (360 часов)  

Возрастная категория: от 7 до 15 лет 

Состав группы: до 20 человек 

Форма обучения: очная 

Вид программы: модифицированная 

Программа реализуется на бюджетной основе  

 

 

Автор –составитель 

Мухачёва Юлия Николаевна 

педагог дополнительного образования 

 

 
 

с.Екатериновка, 2022 



ПАСПОРТ 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-педагогической направленности  

«Театральной студии «Синяя птица» 

 

Наименование муниципалитета Щербиновский район 

Наименование организации муниципального бюджетного 

общего учреждения средней 

общеобразовательной школы №6 

имени Александра Александровича 

Шукалова  муниципального 

образования Щербиновский район 

село Екатериновка 
 

ID-номер программы в АИС 
«Навигатор» 

- 

Полное наименование 

программы 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
театральной студии «Синяя птица» 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное задание, 
внебюджет) 

Муниципальное задание 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Мухачёва Юлия Николаевна 

Краткое описание 

программы 

Театрализованная деятельность 

детей является одним из методов 

развивающего обучения, 

направленного на 

развитие психофизических 

способностей (мимики, 

пантомимики), психофизических 

процессов (восприятия, 

воображения, мышления, внимания, 
памяти и др.) речи. 

Форма обучения очная 

Уровень содержания ознакомительный 

Продолжительность 

освоения (объём) 

1 год – 360 часов 

Возрастная категория от 7 до 15 лет 

Цель программы - художественно-эстетическое 

развитие личности ребенка на 

основе приобретенных им в 

процессе освоения программы 

театрально-исполнительских знаний, 

умений и навыков. 



 - развитие инициативности, 
эмоциональной сферы, 

коммуникативных навыков 

учащихся средствами 

театрализованной деятельности. 

Для осуществления этих целей 

необходимы занятия по трем 

разделам – актерскому мастерству, 

сценической речи и сценическому 

движению. 

Задачи программы Личностные: 
• формирование личности, творчески 

относящейся к любимому делу. 

• воспитание художественного 

вкуса, творческой инициативы, 

умения логически мыслить, 
психофизической выносливости и 
работоспособности; 

• развитие самодисциплины о 

организованности. 

 Предметные: 
• организация досуга детей, 

создание коллектива 

единомышленников, способного 

ориентироваться в мире театра, 

ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие 

творческого потенциала и 

индивидуальности каждого ребенка; 

• устранение мышечного 
напряжения и психофизических 

зажимов; 

• обучение владению голосом, 

улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим 

двигательным навыкам: 

конкретность и точность движения, 

правильное распределение 

мышечных усилий и ритмичность; 
• обучение первоначальным навыкам 

сценического движения; 

• развитие театрально - 

исполнительских способностей 

детей и подростков, а также 



 формирование у обучающихся 
комплекса навыков, позволяющих 

выполнять задачи различной 

степени сложности в процессе 

подготовки спектаклей. 

Метапредметные:  

• развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому 
использованию полученных умений 

и практических навыков в жизни. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели 

и реализации задач предмета 

используются следующие методы 

обучения: 

– словесный (рассказ, беседа, 

объяснение); 

– наглядный (наблюдение, 
демонстрация); 

– практический (упражнения 

воспроизводящие и творческие) 

. 

Ожидаемые результаты Личностные: 

• умение не создавать конфликтных 

ситуаций и находить выходы из них; 

• самостоятельность и личная 

ответственность за свои поступки; 

• уважительное отношение к чужому 

мнению. 

Предполагаемая результативность 

программы ориентируется на 

приобретение социальных знаний, 

понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Предметные результаты: 

Знает: 
-чем отличается театр от других 

видов искусств 

-какие виды театров существуют 

-Знание основных жанров 

театрального искусства 

-Театральную терминологию 
-Принципы построения этюда 



 Метапредметные результаты 

• умение организовать свое 

рабочее место под руководством 

педагога; 

умение последовательно выполнять 

действия; 

• использовать речь для регуляции 

своего действия; 

• умение самостоятельно оценивать 

выполненную работу. 

Уровень подготовки обучающихся к 

концу обучения: 

Результатом освоения программы 
«От этюда до театра» 1 года 

обучения является приобретение 

обучающимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

- знание основных жанров 

театрального искусства: трагедии, 
комедии, драмы; 

- умения использовать 

выразительные средства для 

создания художественного образа; 

- умения использовать 

приобретенные технические навыки 

при решении исполнительских 

задач; 
- умения воплощать музыкальную и 

пластическую характеристику 

персонажа; 

- умения корректно анализировать 

свою работу и работу других 

обучающихся; 

- умение выполнять элементы 

актерского тренинга; 

- навыков владения средствами 

пластической выразительности; 

- навыков участия в репетиционной 

работе; 
- навыков публичных выступлений 

Особые условия 
(доступность для детей с ОВЗ) 

нет 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

нет 



Возможность реализации в 

электронном формате с применением 

дистанционных технологий 

да 

Материально-техническая база Материально-техническая база 
школы, соответствующая 

действующим санитарным и 

противопожарным правилам и 

нормам, обеспечивает проведение 

всех видов практических и 

теоретических занятий, 

предусмотренных учебным планом и 
программой 



НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Указ президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

3. Национальный проект «Образование», утвержденный президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 

и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16). 

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование 

детей», в редакции протокола президиума Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 19 

сентября 2017 года № 66 (7). 

5.Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года. 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», в редакции протокола 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 

7 декабря 2018 года №3. 

7. Региональный проект «Успех каждого ребенка» в редакции 

протокола проектного комитета от 9 апреля 2019 года №5. 

8. Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 № 196 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

10. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Краснодар 2020 год). 

11. Устав муниципального бюджетного общего учреждения средней 

общеобразовательной школы №6 имени Александра Александровича 

Шукалова муниципального образования Щербиновский район село 

Екатериновка.  



Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная программа театральной студии 

«Синяя птица» разработана в соответствии с федеральными государственными 

требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации 

дополнительной общеобразовательной программы, в том числе в 

соответствии С Законом ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 

196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций ДО детей» и др. Программа является авторской. 

Программа носит художественную направленность и рассчитана на 1 год 

обучения детей. В течение всего периода групповые очные учебные занятия 

проводятся по 9 академических часа четыре  раза в неделю. 

В век гаджетов навыки естественного артистизма исчезают у детей. 

Обосабливаясь, они теряют коммуникативные способности, уверенность в 

себе, творческое начало. Современным   детям часто нужна помощь для 

адаптации в социуме. Лучший способ —  актёрские тренинги, конечно, в 

игровой форме. Благодаря большому количеству форм и методов дети учатся: 

навыкам живого общения, импровизации, фантазировать, перевоплощаться, 

не бояться публичных выступлений, смеяться над собой, сочувствовать, 

сопереживать и  помогать окружающим. Творческие уроки развивают речь, 

улучшают дикцию, расширяют кругозор. Активно развивается  словарный 

запас, а также улучшается память ребёнка. Эти навыки помогают проявить 

свою индивидуальность, стать  личностью, выбрать для себя лучшее 

направление     во         взрослой        жизни. 

Театрализованная деятельность детей  является  одним из  методов 

развивающего обучения,   направленного    на  развитие психофизических 

способностей (мимики,           пантомимики), психофизических 

процессов (восприятия, воображения, мышления,  внимания,  памяти и 

др.) речи. Представленная  в программе   система    разнообразных  игр, 

упражнений направлена на развитие умений понимать и отражать чувства и 

состояния других, умения видеть, анализировать и драматизировать ситуацию 

с позиций разных персонажей, что способствует нравственному развитию 

детей: умению сопереживать, наблюдать, контролировать свои поступки и 

отвечать за них. 

Актуальность программы заключается в том, что систематизированные 

средства и методы театрально-игровой деятельности направлены на развитие 

речевого аппарата, дикции, пластики, фантазии и воображения детей, 



формирование уверенности в себе, а также способствуют эффективному 

овладению навыками общения, способствуют развитию межличностного 

взаимодействия, помогают детям адаптироваться в обществе. Реализуются 

задачи, ориентированные на социализацию и индивидуализацию развития 

личности детей. 

Отличительной особенностью дополнительной образовательной программы 

театральной студии «Синяя птица» является использование комплекса 

упражнений с опорой на методы двигательной коррекции и телесно-

ориентированные психотехники, зарекомендовавших себя, как эффективный 

инструмент для формирования у ребенка контакта с собственным телом, 

снятием телесных напряжений, развития невербальных компонентов общения 

и взаимодействия с другими людьми. Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на один год обучения, всего 306 часов в очной 

форме. Режим, периодичность и продолжительность занятий. По форме 

организации содержания и процесса педагогической деятельности 

программа имеет модульный тип построения. 

Адресат программы. В кружке актерского мастерства занимаются 

учащиеся от 7 до 15 лет. 

Дети получают возможность освоения основ театрального искусства, 

знакомство с профессиональным языком, понятиями и категориями; 

получение навыков по самостоятельному обеспечению технического 

процесса выпуска спектакля, бутафории, гриму; учится чувствовать и 

передавать эти чувства в форме, присущей и доступной данной 

индивидуальности. 

Ребята учатся взаимодействовать с партнером в условиях вымысла, 

работать по этюдному методу, узнают и пробуют себя в монологах и 

театрализациях, знакомятся с понятием «я в предлагаемых 

обстоятельствах». Учатся «строить» свой сценический образ. 

Цель: 

- художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе 

приобретенных им в процессе освоения программы театрально- 

исполнительских знаний, умений и навыков. 

- развитие инициативности, эмоциональной сферы, коммуникативных 

навыков учащихся средствами театрализованной деятельности. 

Для осуществления этих целей необходимы занятия по трем разделам – 

актерскому мастерству, сценической речи и сценическому движению. 



Задачи: 

Личностные: 

• формирование личности, творчески относящейся к любимому делу. 

• воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, умения 

логически мыслить, психофизической выносливости и работоспособности; 

• развитие самодисциплины о организованности. 

 Предметные: 

• организация досуга детей, создание коллектива единомышленников, 

способного ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности 

каждого ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и точность 

движения, правильное распределение мышечных усилий и ритмичность; 

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

• развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков, а 

также формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих 

выполнять   задачи   различной   степени   сложности   в   процессе подготовки 

спектаклей. 

Метапредметные:  

• развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому использованию полученных умений и практических 

навыков в жизни. 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

– словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

– наглядный (наблюдение, демонстрация); 

– практический (упражнения воспроизводящие и творческие) 



1.Содержание программы 

Тема 1. Сценическое внимание. Отличительные особенности 

внимания в жизни и на сцене. Использование специальных упражнений и 

тренингов для выработки сценического внимания. 

Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы 

актеру для создания образа. Для развития этих качеств используются 

упражнения, где обычные предметы, благодаря фантазии ребенка 

совершают невероятные превращения. Использование этюдов помогает 

развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации. 

Тема 3. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять 

физиологический зажим мышц, который происходит из-за 

психоэмоционального состояния актеров – новичков, впервые попавших на 

сцену, способствуют раскрепощению упражнения с воображаемыми 

предметами. 

Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться 

на сцене «глаза в глаза». Для этого используются упражнения на 

взаимодействие партнеров. 

Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь 

необходимо в процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное 

состояние в конкретной жизненной ситуации. 

Тема 6. Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в 

предлагаемые обстоятельства, добиваемся достоверных, органичных 

действий в ситуации, например вы – человек гранитный, стеклянный или 

ватный. Или как вы поведете себя в ситуации «холодная погода в горах», 

«земляничная поляна» и др. 

Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных 

ситуаций с событием и развязкой. Навыки построения этюда. 

Тема 8. Действия с воображаемыми предметами. Помогают 

снять мышечный зажим, напряжение развивает фантазию, включают 

эмоциональную память. 

Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. 

Придумывая этюды и воплощая их в жизнь, ребенок развивает свое 

воображение и фантазию, учится грамотно строить сценическое 

произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства. 

Тема 10. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как 

основой хорошей дикции. Использование упражнений и тренингов для 

речевого аппарата. 

Тема 11. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – 

неотъемлемая часть спектакля. Для выработки хорошей дикции 

используются чистоговорки, скороговорки, целый ряд упражнений и 

тренингов. 

Тема 12. Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием 

подтекстов. 



Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях. 

Тема 13. Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру 

необходимо. Эта тончайшая краска особенно приковывает внимание 

зрителей. Тренировка тембрирования происходит в произношении текстов, 

требующих морально-эстетических и других оценок. Например, мудрость 

– глупость, доброта – жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 14. Совмещение речи и движения. Используя специальные 

упражнения добиваться легкости текста при различных физических 

действиях. 

Тема 15. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия 

излишнего напряжения при сильно звучащей речи используются 

следующие упражнения: «Сони», 

«Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться сохранить 

выразительную «линию звучания», при большой силе звука, уметь 

удержать звук от повышения. 

Тема 16. «Фехтование». Предлагаемые упражнения учат навыкам 

фехтования, что может быть использовано в спектакле и помогает 

выработать осанку и раскрепощение мышц. 

Тема 17. Этюды на пластическую выразительность. Этюды 

помогают научиться владеть своим телом. Это – «скульптуры», «живая 

фотография» и другие задания. 

Тема 18. «Хаотичное» движение в пространстве. Цель занятия 

научить актера движению, не задевая партнера, не меняя скорости 

упражнения. Упражнение «Я хрустальный», различные перестановки со 

стульями и перемещение групповое и парное. 
Тема 19. Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси. 
Тема 20. Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями 

актер, режиссер, осветитель, гример,  костюмер и другими. 

Тема 21. Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического 

театра. Профессии в кукольном театре. 

Тема 22. Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и 

тростевыми куклами, марионетками, напольными куклами. 

Тема 23. Сценическое внимание в репетиционном процессе. 

Продолжаются упражнения и тренинги, начатые в первый год обучения. 

Добавляются усложненные формы. 

Тема 24. Пластическое решение образа. Упражнения по пластике тела 

помогают решать конкретные постановочные задачи. В процессе репетиции 

над постановочным произведением отрабатывается пластический рисунок 

образа. 

Тема 25. Сценическое общение. Усложняются задачи общения. 

Вводятся упражнения на необходимость «увидеть» и «услышать» партнера. 

Для этого используются парные упражнения и парные этюды. 

Тема 26. Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

Продолжаются этюды и упражнения на предлагаемые обстоятельства. 



Детям предъявляются более высокие требования по органичному 

включению в роль. 

Тема 27. Этюды с воображаемыми предметами. Развитие 

фантазии и воображения, раскрепощение мышц идет через работу над 

одиночными и парными этюдами. Действия с воображаемыми предметами 

развивает сценическое внимание, пластику. 

Тема 28. Парный этюд. Навыки сценического общения, фантазии, 

раскрепощения мышц – все это приходит через придумывание и постановки 

парных этюдов. 

Тема 29. Массовый этюд. Навыки сценического движения, 

воображения, сценического общения, чувство «локтя» партнера дает работа 

над созданием массового этюда. Кроме того, придумывая массовый этюд, 

дети моделируют жизненные ситуации. 
       Тема 30. Тренировка речевого аппарата. Серия упражнений по 
сценической речи 

«Парикмахер - неудачник», «Сони», «Эхо», «Поезд» и другие заставляют 

правильно работать речевой аппарат и микромимику лица. 

Тема 31. Работа над дикцией. Усложняется работа над 

скороговорками. Скороговорки берутся более сложные. Также 

используются более сложные групповые и индивидуальные упражнения. 

Тема 32. Закрепление навыков интонирования. Упражнения по 

интонированию речи усложняются: «Переполох», «Чаепитие», «Чудо 

лесенка». В этих упражнениях воспитанник пытается выразить несколько 

способов интонационного звучания. 

Тема 33. Искусство речевого хора. Отрабатываются навыки 

произношения, каких - либо текстов, перекрестного произношения, 

хорового звучания. 

Тема 34. Неречевые средства выразительности. Помимо силы 

голоса, интонации, тембрирования воспитанник узнает о таких 

вспомогательных средствах как жест, мимика, поза, костюм. 

Тема 35. Работа над стихотворным текстом. Отрабатываются 

навыки чтения стихотворного текста, уделяется внимание «видению» 

происходящего, своего отношения к произносимому тексту. Изучаются 

особенности стихотворного текста. 

Тема 36 Возрастные походки. Одной из самых сложных задач для 

актера, тем более для ребенка является возрастная роль. В основе этого 

образа лежит ее пластическое воплощение. На занятиях воспитанники 

учатся быть «бабушками» и «дедушками», «толстыми» и «худыми», 

«великанами» и «карликами». 

Тема 37. Этюды на пластическую выразительность. Продолжается 

работа над пластической выразительностью тела. Задания усложняются. 

Это – групповые «скульптуры» на заданную тему, домашние и дикие 

животные, деревья и цветы. 



Тема 38. Сценические драки. Научить актера использованию приема 

сценических драк. Главная задача имитировать достоверно драку, не 

причиняя вреда партнеру. Научиться «отыгрывать» удар. 

Тема 39. Пластические особенности персонажа. Используя 

предыдущие знания о пластическом решении образа, вводится понятие 

пластической особенности. Ученики придумывают внешнюю, 

характерную черту персонажа и пытаются воссоздать ее в образе. 

Тема 40. Театр Древней Греции. Ученики узнают о построении театра 

в Древней Греции, о праздниках Дионисиях, о комедии и драме. 

         Тема 41. Театральные профессии. Продолжается знакомство с 

театральными профессиями: звукорежиссер, бутафор, реквизитор, 

драматург. 

Тема 42. Художник в театре. Искусство костюма. Ученики 

узнают о роли художника в театре: художник – постановщик, художник 

– создател костюмов, художник – гример. Практическая работа – 

создание костюмов к определенной тематике. 

Тема 43. Искусство грима. Понятие о гриме. Понятие об аквагриме. 

Наиболее распространенные виды грима. Практическая работа – создание 

грима на заданную тему. 

2.Учебный план  
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Начальная диагностика 2 2 4 

2 Актѐрское мастерство  178 178 

2.1 Сценическое внимание  30 30 

2.2 Фантазия и воображение  20 20 

2.3 Раскрепощение мышц  24 24 

2.4 Сценическое общение  44 44 

2.5 Эмоциональная память  8 8 

2.6 Предлагаемые обстоятельства  30 30 

2.7 Сценическое событие  8 8 

2.8 Действия с воображаемыми предметами  8 8 

2.9 Этюд – сценическое произведение с одним событием  6 6 

3 Сценическая речь  74 74 

3.1 Техника речи и еѐ значение  20 20 

3.2 Дикция  30 30 

3.3 Понятие об интонировании  10 10 

3.4 Тембрирование  4 4 

3.5 Совмещение речи и движения  6 6 

3.6 Сила звука и эмоциональная выразительность  4 4 

4 Сценическое движение  24 24 



4.1 «Фехтование»  4 4 

4.2 Этюды на пластическую выразительность  8 8 

4.3 «Хаотичное» движение в пространстве  8 8 

4.4 Движение в «рапиде»  4 4 

5 История театра 8  8 

5.1 Скоморошье царство 2  2 

5.2 Театральные профессии 2  2 

5.3 Кукольный театр 2  2 

5.4 Виды и системы кукол в кукольном театре 2  2 

6 Актѐрское мастерство  178 178 

6.1 Сценическое внимание в репетиционном процессе  40 40 

6.2 Пластическое решение образа  30 30 

6.3 Сценическое общение  16 16 

6.4 Действие в предлагаемых обстоятельствах  30 30 

6.5 Этюды с воображаемыми предметами  20 20 

6.6 Парный этюд  24 24 

6.7 Массовый этюд  18 18 

7 Сценическая речь  114 114 

7.1 Тренировка речевого аппарата  18 18 

7.2 Работа над дикцией  24 24 

7.3 Закрепление навыков интонирования  24 24 

7.4 Искусство речевого хора  6 6 

7.5 Неречевые средства выразительности  24 24 

7.6 Работа над стихотворным текстом  18 18 

8 Сценическое движение  122 122 

8.1 Возрастные походки  30 30 

8.2 Этюды на пластическую выразительность  30 30 

8.3 Сценические драки  30 30 

8.4 Пластические особенности персонажа  32 32 

9 История театра 12  12 

9.1 Театр Древней Греции 2  2 

9.2 Театральные профессии 2  2 

9.3 Художник в театре. Искусство костюма 2  4 

9.4 Искусство грима 2  4 

ИТОГО: 20 340 360 

 

  

 

 

 



Планируемые результаты 

Личностные: 

• умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

• уважительное отношение к чужому мнению. 

Предполагаемая результативность программы ориентируется на приобретение 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. 

Предметные результаты: 

Знает: 

 чем отличается театр от других видов искусств 

 какие виды театров существуют 

 Знание основных жанров театрального искусства 

 Театральную терминологию 

 Принципы построения этюда 

Имеет понятия: 

 об элементарных технических средствах сцены 

 об оформлении сцены 

  о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

Умеет: 

 направлять свою фантазию по заданному руслу 

 образно мыслить 

 концентрировать внимание 

  ощущать себя в сценическом пространстве 

Приобретает навыки: 

 общения с партнером 

 элементарного актёрского мастерства 

 образного восприятия окружающего мира 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

 коллективного творчества 

А так жеученик избавляется от излишней стеснительности, боязни 

общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, 

открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность 

перед коллективом. 

Метапредметные результаты 

• умение организовать свое рабочее место под руководством педагога; 

умение последовательно выполнять действия; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 



• умение самостоятельно оценивать выполненную работу. 

Уровень подготовки обучающихся к концу обучения: 

Результатом освоения программы «От этюда до театра» 1 года обучения 

является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

- знание основных жанров театрального искусства: трагедии, комедии, драмы; 

- умения использовать выразительные средства для создания художественного 

образа; 

- умения использовать приобретенные технические навыки при решении 

исполнительских задач; 

- умения воплощать музыкальную и пластическую характеристику 

персонажа; 

- умения корректно анализировать свою работу и работу других 

обучающихся; 

- умение выполнять элементы актерского тренинга; 

- навыков владения средствами пластической выразительности; 

- навыков участия в репетиционной работе; 

- навыков публичных выступлений; 

- навыков общения со зрительской аудиторией в условиях театрального 

представления; 

- навыков использования игровых и тренинговых упражнений для избавления 

от психологических проблем и физических зажимов; - навыков тренировки 

психофизического аппарата; 

- знания основных средств выразительности театрального искусства; 

- знания театральной терминологии; 

- знания выразительных средств сценического действия и их разновидности; - 

знания принципов построения этюда; 

- умения вырабатывать логику поведения в этюдах, целесообразность 

действий; 

- умения координироваться в сценическом пространстве; 

- умения создавать художественный образ в сценической работе или в 

творческом номере; 

- навыков по владению психофизическим состоянием; - умения проводить 

анализ произведений театрального искусства; 

- знания основных эстетических и стилевых направлений в области 

театрального искусства; 

- умение использовать основные элементы актерского мастерства, связанные 

с созданием художественного образа при исполнении роли в спектакле или в 

концертном номере; 

- умение работать над ролью под руководством преподавателя; - навыки по 

сочинению этюдов на заданную тему; - навыки репетиционно-концертной 

работы; 

- навыки по использованию театрального реквизита; 

- знания основ техники безопасности при работе на сцене; 

- навыки по анализу собственного исполнительского опыта. 

К числу творческих элементов, которыми должны овладеть учащиеся, 

относятся: 



- держать внимание к объекту, к партнеру; 

− видеть, слышать, воспринимать; 

− память на ощущения и создание на ее основе образных видений 

− воображение и фантазия; 

− способность к взаимодействию 

− логичность и последовательность действий и чувств; 

− чувство правды на сцене; 

− вера в предлагаемые обстоятельства; 

− ощущение перспективы действия и мысли; 

− чувство ритма;− выдержка, самоотдача и целеустремленность; 

− мышечная свобода и пластичность; 

− владение голосом, произношение; 

− чувство фразы;− умение действовать словом. 

 

Формы аттестации 

В процессе освоения обучающимися программы «Мир театра» 

преподаватель осуществляет оперативное управление учебным процессом, 

контролируя качество полученных знаний, умений и навыков в соответствии 

с определѐнными критериями и показателями, а также обеспечивает 

обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции 

аттестационных мероприятий. Активное использование развивающих 

пособий, наглядности. Освоение разделов программы могут контролироваться 

в форме проведения открытых уроков. Основной формой промежуточной 

аттестации (по полугодиям) по программе «Мир театра» является итоговое 

занятия в форме показа творческих конкурсных работ, монологов, этюдов, 

спектаклей. Итоговые занятия в форме показа творческих работ с 

приглашением зрителей проводятся в конце учебных полугодий. 

Оценочные материалы 

1. Автор - составитель: Левадная А.В., диагностика «Основы актерского 

мастерства» (2014 год) 

2. Авторы - составители: Борисова Н.Л. «Аттестация обучающихся по 

театральному мастерству» (2018 год) 

3. Автор - составитель: Виниченко Л. Н. « Контрольные критерии оценки 

уровня освоения театральных программ» (2018 год) 

4. Автор - составитель: Сметанина Н. М. «Диагностика результативности 

дополнительной образовательной программы "Путь к театру - путь к себе"» 

(2015 год) 

5. Автор - составитель: Андреева Н.В. «Проверочные тесты для театральной 

студии» (2020 год) 

6 Автор - составитель: Садовникова В.Н. «Подготовка актера по системе 

Станиславского. Три уровня освоения игры Педагогическое прочтение. 

https://nsportal.ru/vinichenko-lyudmila


Соответствие амплуа» (2016 год) 

Методическое обеспечение 

Методика   образовательной   деятельности   по   учебному   предмету 

«Актерское мастерство» основана на практических и теоретических 

наработках лучших российских театральных школ, взявших в основу своей 

работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические 

разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. 

Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). На всех этапах обучения очень важен 

индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание творческой 

личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют различные 
 

уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, 

поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому ученику 

поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать 

метод эмоционального стимулирования – создание ситуаций успеха на 

занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в 

которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению 

у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. 

После каждого урока необходимо руководствоваться педагогической оценкой, 

а именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? 

Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями 

учащихся? Что получилось, а что удалось с трудом? Очень аккуратно надо 

относиться к методу показа педагогом того или иного задания. Некоторые дети 

привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить свою 

инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только 

не развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. 

Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего 

собственного актерского материала, а из материала учащихся. Показывать не 

то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребенку. 

Еще существует метод, так называемого «Играющего тренера», т.е. педагог 

является непосредственным участником тренингов и упражнений, это 

позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения заданий, 

помогает не допускать приблизительности, поверхностного освоения 

материала. Использование метода беседы позволяет выбрать правильную 

тактику в работе с каждым ребенком. Сущность беседы заключается в том, что 

учитель путем умело поставленных вопросов побуждает учащихся 

рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической 

последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-

ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный 

смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, 

действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, к 

самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений и 29 

т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала необходимо 



ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных утвердительных 

или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных 

доводов и сравнений, в результате которых учащиеся учатся формулировать 

свои мысли, понимать и познавать свои эмоциональные ощущения. Метод 

сравнения эффективен, о нем говорил ещѐ Гельвеций: «Всякое сравнение 

предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание 

предполагает усилие, а всякое усилие - побуждение, заставляющее сделать 

это». Этот метод помогает педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. 

«У тебя сегодня получилось хуже (лучше), чем вчера, потому, что…..» или 

«Эти предлагаемые    обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый раз 

потому, что…». В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма 

существенное значение имеет умение преподавателя придавать своему 

объяснению увлекательный характер, делать его живым и интересным, 

использовать множество стимулов, возбуждающих любознательность и 

мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную 

педагогическую логику, определенную последовательность учебного и 

воспитательного процесса, в котором постепенно формируются умения и 

навыки актерского искусства. Основным методом формирования качества 

исполнительского мастерства является метод актерского тренинга, 

упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят 

многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того 

или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также 

развивают свое мышление и творческие способности. Следовательно - 

«…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение всей 

артистической карьеры» - К.С. Станиславский. Начинать тренинг следует с 

формирования готовности у учащихся восприятия учебного материала с 

использованием способов концентрации внимания и эмоционального 

побуждения. Важнейшие принципы, применяемые на занятиях по основам 

актерского мастерства, это: - контрастность в подборе упражнений; - прием 

усложнения заданий; - комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 

- выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. Работа 

над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие 

ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, как и метод 

действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть 

индивидуальность учащегося. Обязательным фактором в обучении детей, а по 

данному предмету особенно, является дисциплина. Необходимо воспитывать у 

учащихся чувство ответственности и способность доводить начатое дело до 

логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних 

факторов. Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для 

обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаѐт возможность поиска 

различных способов выполнения поставленных задач, новых художественных 

средств воплощения сценического образа. Необходимо стремление педагога 

предлагать такие задания, которые включали бы детей в самостоятельный 

творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления. 



Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод 

создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде 

доступной, образной и яркой проблемы. Это очень сближает коллектив, 

выявляет характер и личностные качества учащихся. В методическую работу 

педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры (театров, 

музеев и др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных 

актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует 

устойчивый интерес к театру, как к виду искусства. Сцена – это самый 

сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. Максимальное 

участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и 

культурнопросветительской деятельности образовательного учреждения, 

позволит учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения 

и навыки исполнительского мастерства. 

Условия реализации программы 

Материально-техническая база школы, соответствующая действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает 

проведение всех видов практических и теоретических занятий, 

предусмотренных учебным планом и программой (наличие кабинета, сцены, 

спортзала) 

Дидактические материалы: 

- учебно-методические пособия, 

- методические рекомендации, 

- наличие литературы для детей и педагога. 

-   Материально-технические: 

- магнитофон; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

- использование сети Интернет; 

Рабочие программы 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Драматический театр» .Автор – 

составитель: Козлова О. А. ,2018 г. 

2. Рабочая программа внеурочной деятельности «Театральное искусство» для 

учащихся 5-9 классов. Автор –составитель: Гаврилюк Л.С.,2019 г. 

3. Программа внеурочной деятельности «Театральная мастерская». Автор – 

составитель: Болотова В.Д.,2016 г. 

4. Рабочая программа курса внеурочных занятий «Школьный театр». Автор – 

составитель: Смирнова Н.Н., 2018 -2020 г. 

https://nsportal.ru/olgakozlova
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2009 
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5. Владимиров С.В. Действие в драме. – 2 изд., доп. – Санкт-Петербург: Изд- 
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2. Гительман Л.И. Зарубежное актерское искусство XIX века. Франция, 

Англия, Италия, США: хрестоматия / Л. И. Гительман. – Санкт-Петербург: 

СПб ГУЭФ; Вертикаль; Гуманитарный университет профсоюзов, 2002 

3. Зверева Н. А. Создание актерского образа: словарь театральных терминов / 

Н. А. Зверева Д.Г. Ливнев. – Москва: РАТИ–ГИТИС, 2008 

4. Кипнис М. Актерский тренинг. 128 лучших игр и упражнений для любого 

тренинга / М. Кипнис. – Москва: АСТ, 2009. – (Золотой фонд актерского 

мастерства) 

5. Кипнис М. Актерский тренинг. Более 100 игр, упражнений и этюдов, 

которые помогут вам стать первоклассным актером / М. Кипнис. – Москва: 

АСТ, 2010. – (Золотой фонд актерского мастерства) 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 

1. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru. 

2. Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия 

«Кругосвет». – Режим 

доступа: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino. 

3. Античный театр. – Режим доступа: http://anti4teatr.ucoz.ru. 

4. Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: http://www.art- 

worldtheatre.ru. 

5. Энциклопедия:      Музыка.      Театр.      Кино.       –       Режим доступа: 

http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm
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