Сказка о правильном питании

В некотором царстве, некотором государстве, 

в лесной школе № 6 любят вкусненько поесть.

Фрукты, овощи, салат,- вас приятно удивят,

А горячее пюре -  как у мамы на столе!

Песня:(«Мы вам честно сказать хотим…»)
Мы вам честно сказать хотим, 

что все в школе с удовольствием едим!

Растем от каши мы день за днем,

И аппетитный салат жуем!

Урожай летом соберем,
Витаминов на весь год запасем!

И не нужны тогда нам доктора,

Ну а животики кричат: ура, ура!

Как–то в школу к нам пришел с друзьями странный серый волк:

Че, вам нравится фасоль? Что за муть? Это отстой!

Детки кушают салат…Это школа? – Детский сад!

Чай с лимоном, сок, компот,- нет, так дело не пойдет!

У вас в портфелях лежат книжки? В моем – чипсы да картишки!


Поп-корн, пепси ем с утра,- угощайся, детвора!
Ой, как вкусно,

Как шипит!

В рот еда сама летит!

А с жевачки пузыри хлопают, как ложкари!

Песня(«Маленькие дети…»)
Маленькие дети, ни за что на свете 

Не пытайтесь в школе вы поесть,-

Там дают морковку и свеклу соломкой,-

Этим кормят всех здесь поголовно!

Каши нужно есть, соки нужно пить,-

Ну за что же школу нам тогда любить!

Чипсы, пепси-колу мы возьмем с собой,

Закусив жевачкой,- отправимся домой! 

Молодчина, серый волк,- он – то знает в еде толк!

Буду чипсы есть всегда,- это вкусная еда!

Песня: «Мы маленькие дети»
Над нами солнце светит,-

Не жизнь, а благодать,

Тем, кто за нас в  ответе,-

Давно пора понять,

Тем, кто за нас в  ответе,-

Давно пора понять,_

Нас кушать все полезное

Не нужно заставлять!

А нам говорят, с капустой

Полезные очень блюда,

А мы говорим, что пепси 

И чипсы теперь кушать будем!

Что ж вы делаете, братцы?! Очень вредно так питаться!

Животы болеть начнут, всех в больницу повезут!
Ты привык к своей капусте, а волк сказал,- это не вкусно!

Ешь морковку свою сам и питайся по часам.

Налетай на чипсы, братцы, нечего вам их бояться!

Ой, животик заболел, я наверное, переел…

В животе моем засада,- чипсы пляшут там ламбаду!

Тяжесть, вздутие, - кошмар, серый волк, что ты нам дал?

Ой, ребята, я не знаю, я и сам сейчас страдаю!

Стонет лес и весь гудит: где же школьный Айболит?

Что за слезы, то случилось, чем вся школа отравилась?

Пепси, чипсы я поел и животик заболел.

Я, друзья, вас полечу, но предупредить хочу:

В нашей школе повара,- без таблеток доктора!

Знают, чем нужно кормить, чтоб вас здоровыми растить.

Чтоб не мучили болезни, пищу ешь всегда полезную!
Соки, каша, рыба, мясо,- правильная пища наша! 

Мы исправимся, ребята, правильно питаться надо!

У того, кто ест салат, - пятерки в дневнике стоят!

Буду кашу есть теперь, - я культурный, умный зверь!

Песня:

Мальчишки и девчонки, а также их родители,

Вы правильно питаться в столовой  не хотите ли?
Мы  в школьную столовую столовую хотим вас пригласить,

И вкусной и полезной едой вас угостить!

