
Советы родителям обидчивых детей: 

-  полное  отсутствие  оценок  и  сравнений  их  поведения  с  поведением  

Других. 

-  проявление любви и уважения вне зависимости от успехов(показать что  

любите его не за то что он например хорошо учится в школе). 

-  переключить  его  внимание  на  любой  вид  творчества  или   общение,  

объясняя, что сравнивать себя с другими  -  отнюдь не самое важное и уж 

точно не самое интересное занятие в его жизни. 

-  ребенок должен испытать удовольствие от самого процесса рисования  

или игры, и вовсе не потому, что он, возможно, будет делать это лучше всех, 

и его  за  это  похвалят,  а  потому  что  это  интересно,  особенно  если  все  

делать вместе  с  другими.(Интерес  к  сказкам,  песенкам,  рассматриванию  

картинок тоже отвлечет ребенка от мыслей о себе и об отношении к нему  

окружающих). Другие  дети  должны  стать  для  него  не  источником  

обиды,  а  партнерами  по общему делу, он должен понять, что они 

существуют вовсе не для того, чтобы уважать или не уважать его. 

Также  несколько игр, которые помогут им научиться не обижаться друг  

на друга попусту. Например:«Обзывалки»  Детей  посадите  в круг  или 

поставьте по  кругу. Они будут передавать  друг  другу  мяч,  называя  соседа  

разными  необидными  словами, например названиями овощей, грибов, 

фруктов, мебели и т.п. (условия лучше заранее  обговорить,  какими  

«обзываниями»  можно  пользоваться).  Каждое обращение пусть начинается 

со слов:  «А ты... мухомор!»  Но в последнем круге поменяйте правила  -  

скажите соседу  что-нибудь приятное. Например,  «А ты... солнышко!»  

Играть нужно быстро. А ребят предупредить,  что это всего лишь игра, и 

обижаться друг на друга не стоит. Эта игра поможет снять агрессию и 

выплеснуть гнев в приемлемой форме.  

«Дракон»  Играющие  становятся  в  линию,  держась  за  плечи  друг  друга.  

Первый  участник  –  «голова»,  последний  –  «хвост».  «Голова»  должна  

дотянуться до «хвоста» и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. 

Как только  «голова»  схватила  «хвост»,  она  становится  «хвостом».  Игра  

продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях. 


