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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование 
у школьников представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее 

многообразии и эволюции, о человеке как биосоциальном виде. Отбор содержания проведен 
с учетом культурологического подхода, в соответствии с которым учащиеся должны 

освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и 
эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для 

повседневной жизни и практической деятельности. 

Биология как учебная дисциплина обеспечивает: 

• формирование системы биологических знаний как компонента целостной научной 

картины мира; 
• овладение научным подходом к решению различных задач; 

• овладение умениями формулировать гипотезы, про­ водить эксперименты и оценивать 
полученные результаты; 

• овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; 
• воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде, осознание 

значимости концепции устойчивого развития; 
• формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки получен ных 
результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий путем 

применения меж­ предметного анализа учебных задач. 

       Рабочая программа по биологии составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательными стандартом основного общего образования на 

основе авторской программы по биологии профессора И. Н. Пономаревой. Биология. 5—

9 классы. Концентрическая структура. Рабочие программы к линии УМК «Алгоритм 

успеха» под редакцией И. Н. Пономарёвой: учебно-методическое пособие / И. Н. 

Пономарёва, В. С. Кучменко, О. А. Корнилова и др.» — М. : Вентана Граф, 2017. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

≪БИОЛОГИЯ ≫ 

Учащийся научится: 

• выделять существенные признаки биологических объ ектов (животных клеток 

и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, 

характерных для организма человека; 

• аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающей среды, родства человека с животными; 

• аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, 

нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов; 

• выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у 

человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей 

человеку; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, 



выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), 

процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение 

и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток 

и тканей, органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; про объяснять необходимость применения тех или иных 

приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

• находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в 

научно­популярной литературе, биологических словарях, справочниках, 

интернет­ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в 

другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей; находить в учебной, 

научно­популярной литературе, интернет­ресурсах информацию об организме 

человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека 

и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности.  

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе 

и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

-готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

(Основные направления воспитательной деятельности № 1) 

Духовно-нравственного воспитания: 

- готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры;  

- понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине 

и биологии. (Основные направления воспитательной деятельности № 4) 

(Основные направления воспитательной деятельности №4) 



Организация предметно-эстетической среды:  

- понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

(Основные направления воспитательной деятельности №7) 

Физкультурно-оздоровительного воспитания: 

-  ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде;  

-сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. (Основные направления воспитательной деятельности № 5) 

Трудового воспитания и профориентации: 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, села, 

края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому 

изучению профессий, связанных с биологией (Основные направления 

воспитательной деятельности № 2) 

Экологического воспитания: 

-ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды;  

- осознание экологических проблем и путей их решения;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности 

(Основные направления воспитательной деятельности № 3) 

 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы 

основного общего образования являются: 

•умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

•овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;  

•умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию;  

•умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;  

•владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

•способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;  

•умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;  



•умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою 

точку зрения;  

•умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

•формирование и развитие компетентности в области использования, 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции). 

Предметными результатами освоения биологии в основной школе являются:  

•усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития, 

для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира;  

•формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных 

биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого 

и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным 

аппаратом биологии; 

•приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и 

человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;  

•формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных 

местообитаний, видов растений и животных; •объяснение роли биологии в 

практической деятельности людей, места и роли человека в природе, родства 

общности происхождения и эволюции растений и животных;  

•овладение методами биологической науки; наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов;  

•формирование представлений о значении биологических наук в решении локальных 

и глобальных экологических проблем, необходимости рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 

экологического качества окружающей среды;  

•освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и 

отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними. 

  Содержание учебного предмета «Биология» 

Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих 

организм человека. Научные методы изучения человеческого организма 

(наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. 

Сходство и различия человека и животных. 

 

Особенности человека как социального существа. Происхож дение современного 

человека. Расы. 



Общие свойства организма человека 

Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, 

химический состав, жизненные свойства. Ткани, органы и системы органов организма 

чело­ века, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя 

среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 

Нервная система. Характеристика нервной системы: центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная. Нервы, нервные волокна и нервные узлы. Рефлекторный 

принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. 

Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека 

и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их 

предупреждение. 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции 

физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, 

щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и 

половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

Опора и движение 

Опорно-двигательная система: состав, строение, функции. Кость: состав, строение, 

рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факто­ ров окружающей среды и 

образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно­двигательного 

аппарата. 

Кровь и кровообращение 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. 

Состав крови. Форменные элементты крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 

Группы крови. Резус­фактор. Переливание крови. Группы крови. Свертывание крови. 

Лейкоциты, их роль в защите организма. Иммунитет, факторы, влияющие на 

иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. 

Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и 

лимфатическая системы: состав, строение, функции. Строение сосудов. Движение 

крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. 

Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно­сосудистой системы. Профилактика 

сердечно­сосудистых заболеваний. Кровотечение. Виды кровотечений, приемы 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

Дыхание 

Дыхательная система: состав, строение, функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. 

Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Чистота 

атмосферного воздуха как фактор здоровья. Вред табакокурения. Предупреждение 

распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для 

защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении 

утопающего, отравлении угарным газом. 



Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: со­ став, строение, функции. 

Ферменты. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и 

слюнные железы. Глотание. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в 

желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени 

и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. 

Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение 

пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно­кишечных заболеваний. 

Профилактика отравлений и гепатита. 

Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. 

Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. 

Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. 

Энергетический обмен и питание. Пище вые рационы. Нормы питания. Регуляция 

обмена веществ. Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных 

условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в 

процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, 

обморожениях и их профилактика. 

Выделение 

Мочевыделительная система: состав, строение, функции. Процесс образования 

и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной 

системы и их предупреждение. Мочеполовые инфекции, меры их 

предупреждения для сохранения здоровья. 

Размножение и развитие 

Половая система: состав, строение, функции. Оплодотворение и 

внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. 

Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. За­ бота о 

репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, и их 

профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 

Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их 

строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. 

Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их 

предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. 

Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. 

Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы 

чувств. 



Высшая нервная деятельность 

Психология поведения человека. Высшая нервная деятельность человека, 

работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. 

Безусловные и условные рефлексы, их значение. 

Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и 

бодрствование. Значение сна. Предпреждение нарушений сна. Особенности психики 

человека: осмысленность восприятия, словесно­логическое мышление, способность 

к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Цели и 

мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических 

потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно­гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, 

двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических 

упражнений на органы и системы органов. Защитно­приспособительные реакции 

организма. Факторы, нарушающие здоровье (ги подинамия, курение, употребление 

алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Человек и окружающая среда. 

Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и 

природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. 

Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в 

окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности 

собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 

Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 





 

 





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ с определением основных видов учебной деятельности учащихся 

Класс 8 

Раздел Количе

ство 

часов 

Темы Коли

честв

о 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных действий) 

Основные 

направления 

воспитательн

ой 

деятельности 

Общий 

обзор 

организма 

человека  

5 Науки , изучающие организм 

человека. Место человека в 

живой природе 

1 Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать знания 

 

 

1,2,3 

Строение, химический состав и 

жизнедеятельность клетки. 

Л/ р № 1 «Действие каталазы на 

пероксид водорода» 

1 

Ткани организма человека. 

Л/ р № 2 «Клетки и ткани под 

микроскопом» 

1 

Общая характеристика систем 

органов организма человека. 

П/р № 1«Изучение мигательного 

рефлексаи его торможения». 

1 

 

К/р№ 1  «Общий обзор организма 

человека» 

1 

Опорно-

двигательн

ая система 

8 Строение ,состав и типы 

соединения костей. 

Л/р № 3 «Строение костной 

ткани»  

1 Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

3 

Л/р № 4 «Состав костей» 1 



Скелет головы и туловища.  

 

1 и осознание своей роли в окружающем 

мире. 

Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

целеполагание, контроль, оценка, 

планирование. 

 

Скелет конечностей.  

П/р № 42 «Исследование строения 

плечевого пояса и предплечия» 

1 

Первая помощь при повреждениях 

опорно-двигательной системы. 

1 

Строение, основные типы и 

группы мышц. П/р № 5 «Изучение 

расположения мышц головы» 

1 

Работа мышц. Развитие опорно-

двигательной системы.П/р № 6  

«Проверка правильности осанки. 

Выявление плоскостопия. Оценка 

гибкости позвоночника». 

1 

К/р № 2 «Опорно-двигательная 

система» 

1 

Кровеносн

ая система. 

Внутрення

я среда 

организма. 

6 Значение крови и её состав.  

Л/р № 5 «Сравнение крови 

человека с кровью лягушки» 

1 

 

 
Познавательные УУД: умение 

структурировать учебный материал, 

выделять в нем главное. 

Личностные УУД. умение соблюдать 

дисциплину на уроке, уважительно 

относиться к учителю и 

одноклассникам. 

Регулятивные УУД. умение 

организовать выполнение заданий 

учителя, сделать выводы по 

результатам работы. 

Коммуникативные УУД. умение 

воспринимать информацию на слух, от- 

вечать на вопросы учителя, работать в 

группах 

 

3 

Иммунитет. Тканевая 

совместимость. 

Переливание крови. 

1 

Сердце. Круги кровообращения. 1 

Движение лимфы.  

П/р № 7 «Изучение явления 

кислородного голодания» 

1 



  Движение крови по сосудам. П/р 

№ 8 «Определение ЧСС, скорости 

кровотока. Исследование 

рефлекторного притока крови к 

мышцам, включившемся в 

работу» 

   

Регуляция работы органов 

кровеносной системы. П/р № 9 

«Доказательство вреда 

табакокурения» 

 

Дыхательна
я система 

7 Значение дыхательной системы. 

Органы дыхания. 

1 Выявлять характерные признаки 

классов подцарства Простейшие. 

Устанавливать взаимосвязь строения 

и функций организма одноклеточных 

животных.  

Характеризовать среду обитания,   

роль простейших в экосистемах 

 

3 

Органы дыхания. 1 

Строение лёгких. Газообмен в 

лёгких и тканях. Л/р № 6  

«Состав вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха» 

1 

П/р № 10 «Дыхательные 

движения» 

1 

Регуляция дыхания 

П/р № 11«Измерение охвата 

грудной клетки» 

1 

Заболевания дыхательнойситемы. 

П/р № 12 «Определение 

запыленности воздуха». Первая 

помощь при повреждении 

дыхательных органов. 

1 

К/р № 3 «Кровеносная система. 

Внутренняя среда организма», 

«Дыхательная система» 

1 



Пищеварит

ельная 

система 

7 Строение пищеварительной 

системы. П/р № 13 «Определение 

местоположения слюнных желёз» 

1 Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания 

Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

 

3 

Зубы.  1 

Пищеварение в ротовой полости 

и желудке.П\р №14 «Действие 

ферментов слюны на крахмал»  

1 

П/р № 15 « Действие ферментов 

желудочного сока на белки» 

1 

Регуляция пищеварения. 

Гигиена питания. Значение 

пищи и ее состав. 

1 

Заболевание органов 

пищеварения 

1 

К/р № 4 «Пищеварительная 

система» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тип  

Обмен 

веществ и 

энергии. 

4 Обменные процессы в организме 1 Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания 

Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

и осознание своей роли в окружающем 

мире; 

 

3 

Нормы питания. П/р №16 

«Определение тренированности 

организма по функциональной 

пробе с максимальной задержкой 

дыхания до и после нагрузки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Витамины. 1 



Мочевыдел

ительная 

система 

2 Строение и функции почек. 1 Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания. 
Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

и осознание своей роли в окружающем 

мире; 

 
 

3,4 

Заболевания органов 

мочевыделения. Питьевой режим. 

1 



Кожа 3 Значение кожи и ее строение. 1 Регулятивные УУД: 

целеполагание, оценка ответов товарищей, 

коррекция ответов.  

Познавательные УУД: 

умение работать с таблицами и схемами, 

работать с информационными текстами, 

сравнивать. 

Коммуникативные УУД: 

работать в группах по обсуждению 

информации, выражать свои мысли и идеи. 

Предметные УУД: 

Знать особенности строения, 

жизнедеятельности и жизненного цикла 

рыб, особенности систематических групп 

рыб . 
 

 

 

 

 

 

 

3,5 

Заболевание кожных покровов и 

повреждение кожи. Гигиена 

кожных покровов. 

1 

К/р № 5 «Обмен веществ и 

энергии. Мочевыделительная 

система. Кожа» 

1 

Эндокринн

ая и 

нервная 

системы 

5 Железы и роль гормонов в 

организме. 

1 Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания 

Коммуникативные: умения с 

3,5 

Значение , строение и функции 

нервной системы. П/р № 17 

«Изучение действий прямых и 

обратных связей» 

1 

Автономный отдел нервной 

системы. Нейрогуморальная 

регуляция. П/р №18 «Штриховое 

раздражение кожи» 

1 

Спинной мозг. 1 



Головной мозг. П/р № 19 

«Изучение функций отделов 

головного мозга» 

 

1 достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

и осознание своей роли в окружающем 

мире. 
 
 

 

Органы 

чувств. 

Анализато

ры. 

7 Принципы работы органов чувств 

и анализаторов. 

1 Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания 

Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностьювыражать 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

и осознание своей роли в окружающем 

мире; 

 

 

4, 5 

Органы зрения и зрительный 

анализатор. 

П/р № 20 «Исследование реакции 

зрачка на освещенность»  

1 

П/р № 21 «Исследование 

принципа работы хрусталика, 

обнаружение слепого пятна» 

1 

Заболевание и повреждение 

органов зрения. 

1 

Органы слуха, равновесия и 

анализаторы. П/р № 22 « Оценка 

состояния вестибулярного 

аппарата» 

1 

Органы осязания, обоняния и 

вкуса. П/р № 23 «Исследование 

тактильных рецепторов» 

 

1 

К/р № 6 «Органы чувств. 

Анализаторы» 

1 

9 Врожденные формы поведения. 1 Регулятивные: планировать свои 



Поведение 

человека и 

высшая 

нервная 

деятельнос

ть 

Приобретенные формы 

поведения 

1 действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания 

Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

и осознание своей роли в окружающем 

мире; 

 

П\р № 24 «Перестройка 

динамического стереотипа» 

1 

Закономерности работы 

головного мозга. 

 

1 

Сложная психическая 

деятельность: речь, память, 

мышление. 

1 

Психологические особенности 

личности. 

1 

Регуляция поведения. П/р № 25 

«Изучение внимания» 

1 

Режим дня. Работоспособность. 

Сон и его значение. 

1 

Вред наркогенных веществ. 

 

1 

К\р № 7 «Поведение человека и 

высшая нервная деятельность» 

1 

Половая 

система. 

Индивидуа

льное 

развитие 

организма. 

4 Половая система человека.  1 Регулятивные: планировать свои 

действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её решения, в том 

числе, во внутреннем плане, 

Познавательные: 

умение структурировать знания; 

умение осознанно и произвольно 

строить речевое высказывание в устной 

и письменной форме; установление 

причинно-следственных 

связей, построение логической цепи 

рассуждений, умение структурировать 

знания 

Коммуникативные: умения с 

достаточной полнотой и точностью 

1,3, 4 

Заболевания наследственные, 

врожденные, передающиеся 

половым путём. 

1 

Развитие организма человека. 1 

К/р № 8 «Половая система. 

Индивидуальное развитие 

организма. 

1 

Итоговая контрольная работа  

№ 9 «Человек и его здоровье» 

1 



выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

Личностные: 

формирование личного, 

эмоционального, позитивного 

отношения к себе и окружающему миру 

и осознание своей роли в окружающем 

мире; 

 

Основные направления воспитательной деятельности: 

№1 –Гражданско-патриотическое воспитание 

№2 Трудовое воспитание и профориентация 

№3 Экологическое воспитание 

№4 Духовно-нравственное воспитание 

№5 Физкультурно-оздоровительное воспитание 

№7 Организация предметно-эстетической среды 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Комплект демонстрационного и лабораторного оборудования в соответствии с перечнем учебного оборудования 

по биологии для основной школы, что позволяет выполнить практическую часть программы (демонстрационные 

эксперименты, фронтальные опыты, лабораторные работы).   

Общее оборудование (биология)  

Цифровая лаборатория по биологии (ученическая)  

Обеспечивает выполнение лабораторных работ на уроках по биологии в основной школе и проектно-исследовательской 

деятельности обучающихся.  

Комплектация: Беспроводной мультидатчик по биологии с 5-ю встроенными датчиками:  

Датчик влажности с диапазоном измерения 0...100%  

Датчик освещенности с диапазоном измерения не уже чем от 0 до180000 лк  

Датчик рН с диапазоном измерения не уже чем от 0 до 14 pH  

Датчик температуры с диапазоном измерения не уже чем от -20 до+140С 



 Датчик температуры окружающей среды с диапазоном измерения не уже чем от -20 до +40 

Аксессуары:  

Зарядное устройство с кабелем mini USB  

Адаптер Bluetooth 4.1 Low Energy  

Краткое руководство по эксплуатации цифровой лаборатории  

Цифровая видеокамера с металлическим штативом, разрешение не менее 0,3 Мпикс  

Программное обеспечение  

Методические рекомендации не менее 30 работ  

Наличие русскоязычного сайта поддержки, наличие видеороликов.  
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